
Hur blev Janne 
energismart?



Namn: Janne

Ålder: 48 år

Yrke: Administratör inom offentlig 
förvaltning

Intressen: Golf, läsa böcker m.m.

En månad tidigare



Janne idag

Cyklar till jobbet

Återvinner

Tipsar kollegor om 
energieffektivisering

Ligger på chefen om att bli 
energismarta



EnergiSmart

“Energieffektivisering tillsammans”



Energismart

Tävla med kollegor

Poängsystem

Gemenskap

Visuell jämförelse 



Beteendeförändring

Feedback

Kunskap Enkelt 



Vad kan man 
påverka?

Belysning

Övrig elutrustning

Återvinna 

Skapa ett långsiktigt engagemang



Vem är användaren?

Offentliga sektorn 

Mellan kommuner

Mellan verksamheter



Hur kommer 
poängsystemet 
fungera?

Poäng för minskad 
energianvändning:

Stängt av datorn under lunchen 

Släckt lampan när du lämnar 
rummet

Kört diskmaskin/tvättmaskin full

Ta trapporna istället för hissen



Snyggt jobbat! ⭐
Den här veckan har ni 
sparat ihop 5 glödlampor 
tillsammans. 
Tillsammans bidrar ni 
till en hållbarare jord!

Vi har sparat tre 
glödlampor mer 
än Flens 
kommun!



Hållbar utveckling

Minskad energianvändning

Lägre elräkning för offentliga 
fastigheter

Grym sammanhållning 
mellan användarna

social 
hållbarhet

ekonomisk 
hållbarhet

miljömässig 
hållbarhet



EnergiSmart

EnergiSmart

Förändrat beteende 

Minskad energianvändning 

Ökad medvetenhet


